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Годовой календарный учебный график 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  детский сад 

общеразвивающего вида «Солнышко»  пгт Кильмезь Кильмезского района Кировской области 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Годовой календарный учебный график составлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 

2021 г. № 2 и  Устава ДОУ. 

   В учреждении 2023 -2024 учебном году функционирует:  

• вторая группа раннего возраста (1,3-2 лет ) - 1 

• первая младшая группа (2 – 3 лет) - 1 

• вторая младшая группа (3-4 года) – 1 

• средняя группа (4-5 лет) – 2 

• старшая группа (5-6 лет) – 1 

• подготовительная группа (6-7 лет) –1 

Количество детей в учреждении: 1,3-7 лет – 126 детей 

Учреждение функционирует в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 10, 5 – часовым режимом пребывания детей с 7.30 

до 18.00. 

Начало учебного года – 1 сентября 2023г. 

Окончание учебного года – 31 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 39 недель (1 полугодие – 17 недель, 2 полугодие – 22 недели) 

В течение учебного года в учреждении для детей организуются каникулы: 

 зимние каникулы 14 дней с 01.01.2024. по 14.01.2024 г. 

 летние каникулы с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Проводятся мероприятия физкультурно – оздоровительной, художественно – эстетической направленности, развлечения 

с привлечением взрослых 
 

Организованная форма работы с детьми 
 

Возраст Вторая группа 
раннего 
возраста 

1 младшая 
группа  

2 младшая 
группа 

средняя старшая подготовительная 

Количество занятий  неделю 10 10 10 11 14 16 
Продолжительность НОД (мин) 10 10 15 20 25 30 
Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки (мин, не более) 

20 20 30 40 50 или 75 мин 
при 
организации 
НОД после 
дневного сна 

90 

Продолжительность перерыва между 10 



НОД (мин, не более) 
Продолжительность перерыва для  2 
физкультпаузы (мин, не более)  

С детьми старшей и подготовительной группы проводятся занятия с учителем-логопедом и педагогом-психологом в соответствии с 
расписанием образовательной деятельности в группе 

          Во 2 половине дня проводятся дополнительные занятия с детьми в форме объединения по интересам. 

         Для выявления уровня освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

учреждении проводятся мониторинг.  Диагностические занятия в процессе наблюдения проводятся в учреждении с 15 -  

31.05.2024 г. 

В середине занятий статистического характера проводятся физкультминутки продолжительностью 2-3 минуты. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7лет занимает в режиме дня не менее 2-3 часов, от года до 3 лет 3-4 часа. 

Утренняя гимнастика 
 

Возраст Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

1 младшая  2 младшая средняя старшая подготовительная  

Количество гимнастик в неделю 5 5 5 5 5 5 
Количество гимнастик в день 1 1 1 1 1 1 
Продолжительность гимнастик 
(мин, не менее) 

10 10 10 10 10 10 

Интервал между утренними гимнастиками для влажной уборки 3 минуты 

 
Прогулки 
 Зимний период Летний период 

Возраст Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

1 мл. 

гр 

2 

мл.гр. 

Ср.гр. Ст.гр. Подг. 

гр. 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг. 

гр. 

Количество 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Продолжительность 1,3 1,5 1,5 1,8 1,9 2 3,5 4 4.3 4-4,5 4-4,5 4-4,5 

  1 раз в месяц для детей 3-7 лет проводится 

спортивное развлечение на улице 

В весеннее – летний период прогулка организуется в 1 и 2 

половину дня. Со 2 мл.группы физ. занятия и утренняя 

гимнастика проводятся на свежем воздухе. 

Начало 9.50 9.50 10.10 10.50 10.35 10.50 9.30 9.30 9.10 9.15 9.25 9.30 

Температура -15 -15 - 15 - 15 - 20 - 20 Прогулка проводится при любой температуре воздуха  

При дождливой и ветреной погоде прогулка сокращается Сила ветра 7 м/с – сокращается 



15 м/с – не проводится или отменяется 

Сон 
 

 Зимний период Летний период 

Возраст вторая 

гр.ран.воз 

  1 мл.гр. 2 мл.гр Ср.гр. Ст. 

гр. 

Подг. гр. вторая 

гр.ран.воз 

1 

мл.гр. 

2 мл.гр Ср.гр Ст.гр. Подг 

гр. 

Продолжительность  

(ч/мин.) 

  3.00   3.00 3.00 2.30 2.30 2.30   3.00   3.00 3.00 2.30 2.30 2.30 

В весенне – летний период сокращается ночной сон, но дневной удлиняется на 30 мин. 

Государственные праздники 

День независимости – 4 ноября 

Новый год – 1,2 января 

Рождественские каникулы – 3 – 8 января 

День защитника Отечества – 23 февраля 

Международный женский день – 8 марта 

День Победы – 9 мая 

Праздники ДОО 

День Знаний – 1 сентября 

День дошкольного работника – 27 сентября 

Праздники «Осень встречаем» - октябрь 

День матери -  27 ноября 

Праздники «Елка в гостях у детей» - 25 – 30 декабря 

Праздники, посвященные дню 8 марта -  2-6 марта 

Праздники «Масленица» - март 

Праздник «День смеха» - 1 апреля 

Праздники «Выпуск детей в школу» - 25 – 30 мая 

День защиты Детей – 1 июня 

День рождения Детского сада – 9 августа 
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